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Erfolg an zwei Standorten

Interview mit Prof. Arnold zu seiner ,,Praxis MEIN KNIE”

GETUSCHEL UND GERUCHTE

In der letzten Zeit kursieren einige Geruchte rund um die Praxis MEIN KNIE. Viele sprechen da-
riber, aber Genaues weiss man nicht. Deshalb haben wir den Leiter der Praxis, Prof. Arnold, zu
einem Interview gebeten. Hier das Ergebnis:

Die Praxis MEIN KNIE ist jetzt auch in der Zentralschweiz tatig, wie geht es in Basel weiter?
Unsere Praxis ist in der Hirslanden Klinik Birshof in Basel gewachsen und seit 2014 fest etabliert. Wir
bieten dort weiterhin unseren bewahrten Service an und stehen unseren Patienten und Zuweisern wie
gewohnt zur Verfugung. Unser Schwerpunkt liegt auf der Behandlung von Patienten mit Kniegelenks-
arthrose. Wenn eine Operation erforderlich ist, setzen wir in den meisten Fallen individuelle, massge-
fertigte Implantate ein.

Was hat es mit dem neuen Standort in der Zentralschweiz auf sich?

Seit unserem Neustart 2022 sind wir sowohl in der Zentralschweiz als auch weiterhin in der Nord-
westschweiz tatig. Zu uns kommen schon immer und in zunehmendem Masse Patienten aus allen
Teilen des Landes. Vom BuUndnerland, Uber die Ostschweiz, aus der Zentralschweiz eben, dem Tessin
bis nach Bern. Diejenigen, die nicht in der Nordwestschweiz leben, begrissen wir in unserer Luzerner
Praxis, im Herzen der Schweiz.
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GRENZEN UBERWINDEN - SCHWEIZWEIT IM EINSATZ!

Wie machen Sie das organisatorisch, sind Sie da nicht immer unterwegs und verlieren viel Zeit?
Wir arbeiten wochenweise an den jeweiligen Standorten. Wenn wir in der Zentralschweiz operieren,
sind wir auch in Luzern in der Sprechstunde. Damit ist die Versorgung der frisch operierten Patienten
gewadhrleistet. Sie werden von uns operiert und danach visitiert und begleitet, bis sie das Spital ver-
lassen konnen.

Und wenn wahrenddessen ein dringender Fall in der anderen Region auftaucht?

Sowohl in der Zentralschweiz wie auch in der Basler Region sind wir in der glicklichen Lage, dass wir
mit vertrauenswurdigen Partnern zusammenarbeiten. Dadurch kénnen wir gewahrleisten, dass drin-
gende Falle zlgig beurteilt und behandelt werden.

EIN LEBEN FUR MEINE PATIENTEN UND MEIN TEAM - JEDEN TAG!

Prof. Arnold, Sie sind ein erfahrener Arzt, aber das bedeutet auch, dass Sie nicht mehr zu den
Jungsten gehoéren. Wie lange mochten Sie noch tatig sein?

Diese Frage ist selbstverstandlich naheliegend. Wir sind 2022 mit unserem innovativen Konzept neu
gestartet, nicht, um in Kirze bereits damit aufzuhéren. Wir haben einen guten Arbeitsrhythmus gefun-
den. Da wir gern tun, was wir tun und uns die Tatigkeit Freude macht, ist es die Absicht, bis sicher 2033
im gewohnten Rahmen tatig zu bleiben.

Was ist es denn, was an lhrer Arbeit so erfreulich ist?

Als Arzt und Chirurg bin ich sowieso schon in einer privilegierten Situation. Unsere Arbeit ist sinn-
stiftend. Seit Jahren spuren wir, dass wir mit den individuellen, massgefertigten Knieprothesen eine
aussergewohnlich gute Losung fUr ein Thema gefunden haben, das bisher nicht immer mit guten Re-
sultaten geglanzt hat. Dank unserer wissenschaftlichen Studie, die wir im Sommer 2024 publizierten,
konnten wir zeigen, dass es unseren Patienten tatsachlich Uberdurchschnittlich gut geht. Das Gefuhl
stimmt, wir konnten es wissenschaftlich bestatigen.

MIT LEIDENSCHAFT FUR EIN GROSSARTIGES HANDWERK!
Was macht die Praxis MEIN KNIE einzigartig?
Gerne zahle ich Ihnen die wichtigsten Punkte auf:
»  Wir sind seit 2002 auf Kniegelenke spezialisiert.
»  Wir haben seit 2015 Erfahrung mit individuellen, massgefertigten Knieprothesen.
» Seit 2022 ist die individuelle, massgefertigte Knieprothetik unser Kerngeschaft.
» ProJahr operieren wir etwa 200 Kniegelenke - Tendenz steigend.
»  Wir blicken auf die Erfahrung von etwa 1'000 individuellen, massgefertigten Knieprothesen zurtck.
»  Wir kennen die Resultate unserer Patienten:

»  Der Anteil zufriedener Patienten ist sehr hoch und liegt bei gegen 95%.

» Unsere Revisionsrate ist sehr gering.

Besten Dank fur dieses Gesprach!
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